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SO PFLEGEN SIE IHRE HAARE MIT MONOFILES ZU HAUSE

e Zum Schlafen oder wahrend der Fitness Haare locker zusammenbinden (Schlaf-Haar-Gummi)
* Nur Pflegeprodukte mit wenig Alkohol verwenden.

® Das SHAMPOO in die Kopfhaut massieren, dabei die Haare nicht verwirren.

e Das feuchte Haar mit den Fingern entwirren und nur mit ,,lauwarmem®” Fén trocknen lassen.
* NaB nicht Kdmmen, im Handtuch trocken drlicken, dabei nicht reiben.

* Nicht “Uber-Kopf” Fénen.

e Zum BuUrsten, besonders bei lockigem Haar, das Haar mit Pflege-Spray X-CARE befeuchten,
damit es nicht aufbauscht und die Locken schon fallen.
Besondere Extensionsbursten sind notwendig.

e Haare mehrfach, mind. 3-mal téglich, birsten. Dabei auch die Klebe-Module tGberbUrsten.

e Immer wieder falsch gemacht: Birsten - an den Spitzen beginnend und stlickweise Richtung
Kopfhaut hocharbeiten, dann gibt’s auch keine Filznester und die Haare reiBen nicht aus

¢ Locken-Styling mit tGblichen HeiBwickeln (Temp. Ca. 110°C).

e FUr HeiB-Saunabesuche empfehlen wir einen Turban zu wickeln.
Das schitzt vor zu hoher Temperatur.




